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i Dos einfaochste selfmade Mundwassar fiirs

: Gurgeln und Mundspliilen ist Salbeites [Sal-

:  vin afficinalis), ein altes Housmittel gegen

i Entzindungan im Muad- und Rachanrourm,

1TL Blatter mit 1 Tasse helfem Wasser

i (berbrihen und zirks zehn Minuten ziehen
lrssen.
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AUF DEN ZAHN GEFUHLT

Blrste plus Zahncreme und dann krdftig schrubben - das war
einmal. Ganzheitliche Zohnpflege (st die gesunde Alternative.

nsere Vorfahren betrichen Zahnreinigung mit zer-
faserten Weidenstickehen, im Orient und Asien ist die
sogenannte Zahnfege mit Neemzweigen oder dem Mis-
wak-Zahnholz des Arakbaumes noch heute gebriiuch-
lich. Die erste Zahnbiirste soll um 1500 in China erfun-
den worden sein, aber erst nach der Erfindung des
Nylon um 1935 gab es eine Herstellung firs breite Volk,
Im tiglichen Kampf gegen Zahnbelag und Speisereste
verwendet Otto-Normal-Zahnputzer heute oft Zahn-
biirsten mit sehr harten, spitzen Borsten, dritckt ordent-
lich auf die Tube und verwendet Zahnpasten mit schar-
fen Tensiden, die den diinnen Zahnschmelz zerkratzen
und Putzschiden erzeugen kénnen und spilt dazu mit
Desinfektionsmitteln, die die gesamte Mundflora lahm-
legen. Kliiger und gesiinder ist es, natiirliche Zahnpfle-
ge und ganzheitliche Mundhygiene sorgfiltig mit allen
zur Verfiigung stehenden Tools zu betreiben: Mundspii-
lung, Zahnbiirste, Zahnseide und Zungenreiniger. Die
ibrigens trocken und luftig aufbewahrt werden sollten,
sonst freuen sich die Bakterien. Natiirliche Zahnpflege-
produkte zielen darauf, das Gleichgewicht der Mundtlo-
ra zu bewahren, sie verwenden zahnschmelzschonende,
mineralische Putzkirper wie Kieselerde, Mineralerde
und Kreide. Statt synthetischer Aroma-, Farb- und Kon-
servierungsstoffe setzen sie auf natiirliche therische
Ole und entziindungshemmende, ausgleichende und
stirkende Pflanzenextrakte. ol

1/ SANFTER SCHRUBBEN

Natiirliche Zahnpflege ochne Zahnpasta und Wasser,
entwickelt vom Morbach-Hunolsteiner Zahnarzt Thilo
Grauheding: Die swak-Zahnbiirste ist eine Fusion aus
dem traditionellen Zahnpflegemittel Miswak, sprich
den weichfasrigen Astchen des »Zahnbiirstenbaumes«
(Salvadora persica L.), und einer modernen Einbiischel-
biirste, die aus nachwachsenden Rohstoffen hergestellt
wird. Sie reinigt die Zahnflichen sanft und punktgenau.
Das Miswakholz ist durch Einlegen in Kristallsalz-Sole
desinfiziert und konserviert und gibt wihrend des Zahn-
putzens seinen aromatischen Saft ab, der antibakteriell
auf die Mundschleimhaut wirkt. Www.SWARKSHOP.AT

2/ HAPPY ZAHNFLEISCH

Pflegegel zur Kriftigung von empfindlichem Zahn-
fleisch: Zahnfleischbalsam mit Pflanzenextrakten von
Kamille und Salbei beugt Entziindungen und Blutungen
vor. Nach dem Putzen ein bis zwei Minuten sanft ins
Zahnfleisch einmassieren. WWW.WELEDA.DE

3/ MULTI-TOOL

In Handarbeit auf 5ri Lanka hergestellt: Zimt-Zahn-
stocher aus Ast- und Wurzelholz des Zimtbaumes
reinigen Zahnzwischenriume, langsam zerkaut verlei-
hen sie frischen Atem und unterstiitzen die Mundflora,
WWW.NATUR-APEIRON.DE
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Y/ KRAUTERFRISCH
Zur Pflege der Mundflora: Mundspiilung Salbei mit
Pflanzenextrakten von Eibisch, Salbei, Ratanhia, Blut-

wurz, Neem, Myrrhe, sowie fitherischen Ole und Propo-
lis unterstiitzt bei Mundtrockenheit oder Mundgeruch.
WWW.WALA.DE

5/ UMWELTBEWUSST BURSTEN

Vom Zahnarzt empfohlen: alle acht bis zehn Wochen
eine neue Zahnbiirste verwenden. Die Monte Bianco
Wechselkopf-Zahnbiirste aus biologisch abbaubarem
Material spart Ml und Geld.

6/ OLKUR

Unterstiitzt die Mundhygiene: Olzichen mit Mundl
Menta mit fitherischen Olen sorgt fiir einen langfri-
stigen guten Geschmack und frischen Atem. Anwen-
dung: Nach dem Zihneputzen einen Kaffeeldoffel (Sml)
0l in den Mund nehmen und zwei bis fiinf Minuten lang
apiilen und gurgeln. WWW.AMANPRANA.DE

7/ NATURLICHES PUTZMITTEL

Diese Zahnereme enthilt zahnschmelzschonenden
Putzkorper aus feinst vermahlenem Calciumcarbonat
und gelber Tonerde sowie Spearminze, Propolis und
entziindungshemmende Extrakte von Neem und Myr-
rhe. WWW.BIOEMSAN.COM
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8/ FUR OIE MUNDHYGIENE

Befreit von Belagund Mundgeruch: Zungenschaber aus
Edelstahl fiir den tiglichen Gebrauch, morgens nach dem
Zihneputzen, Gemif der ayurvedischen Lehre wird da-
mit nehen der mechanischen Zungenreinigung von Bak-
terien auch die Verdauung gestirkt und das Geschmacks-
empfinden wverbessert, WWW.GOVINDANATUR.DE

9./ FUR MILCHZAHNCHEN

In Konsistenz, Geschmack und Farbe der kindlichen
Wahrnehmung angepasst und zusammen mit Zahn-
arzten entwickelt: Kinder-Zahngel mit feinem Schaum
reinigt mild; mit mineralischem Putzkorper auf Kiesel-
basis und Pflanzenausziigen von Ringelblume sowie
Fenchel- und Krauseminzeil. WWW.WELEDA.DE

10/ TIEFENREINIGER

Alternative zu kiinstlichen Zahnseiden: Vimel Zahn-
seide im Glasflacon aus reiner Naturseide mit Bienen-
wachs reinigt die Zahnzwischenriume von Belag und
Ezsensresten.
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